
।। શ્રી મનના શ્લોક ।।  

।। 1 ।।
ગણાધીશ છે ઈશ સર્વે ગુણોનો  
સગુણ-રૂપ આરંભ છે નિર્ગુણોનો 
ચતુર્વાણી* મા શારદાન ેનમન હો 
સદા રામ-પંથ ે જ મારું ગમન હો

।। 2 ।।
અર ે મન સદા ભક્તિ પંથ ે જવાનુ ં
જશો તો જ દર્શન હરિનું થવાનું 
જગે નિદં્ય હો સર્વ ત ે છોડી દેવુ ં
અન ે વંદ્ય ત ે સર્વ સ્વીકારવાનું

* ચતુર્વાણી ઃ પરા, પશ્યંતી, મધ્યમા અન ે વૈખરી એ વાણીના ચાર પ્રકાર



।। શ્રી મનના શ્લોક ।।  

।। 3।।
પ્રભાત ે સ્મરણ રામનું નિત્ય કરવુ ં
સદા વાણીમાં રામનું નામ લવુેં 
સદાચારન ે પંથ જ ે કોઈ ચાલ ે
જગે ફક્ત એ માનવી ધન્ય થાય ે

।। 4 ।।
કદી કામ કે વાસના હો ન મનમાં 
કદી પાપબુદ્ધિ ન આવે સ્મરણમાં 
કદી સારી નીતિન ે ત્યાગો ન મનવા 
હજો અંતર ે સદ્િવચારો જ મનવા



।। શ્રી મનના શ્લોક ।।  

।। 5 ।।
હવે પાપસંકલ્પ ત્યાગો ર ે મનવા 
અન ે સત્યસંકલ્પ ધારો ર ે મનવા
વિષય વાસનાથી રહો દૂર મનવા 
વિકારોથી મુક્તિ મળી જાય પળમાં 

।। 6 ।।
ન કર ક્રોધ મન ક્રોધ છે શોકકારી 
અન ે કામની વાસના છે વિકારી
મના* એ બધાંન ે ન તો અંગિકારો 
ન તો દંભ મત્સરન ે મોટો થવા દો

* મના = મન



।। શ્રી મનના શ્લોક ।। 

।। 7 ।।
સદા ધૈર્યથી મન તમે કામ લજેો 
મના કોઈ અપશબ્દ બોલ ેતો સહેજો
મુખ ે સર્વદા નમ્ર વાણી જ ર'ેજો 
મના સર્વન ે શાંતિ સંદેશ દેજો 

।। 8 ।।
ત્યજું દેહ તોય ે રહે કીર્તિ પાછે 
સદા કર્મ મારાથી એવાં જ થાય ે
ઘસાઈ જવું એમ ચંદનની માફક 
ગુણીજનના અંતર મહીં પહોચ ેઠંડક



।। શ્રી મનના શ્લોક ।। 

।। 9 ।।
ખપ ે દ્રવ્ય ના મન કદી પારકાનુ ં
અતિલોભ હો પાપ ત્યાં લાગવાનું 
અહીં ભોગવો જ ે કર્યું કર્મ ખોટું 
નથી એના જવુેં કોઈ દુઃખ તો મોટું

।। 10 ।।
સદા સર્વદા રામન ે પ્રેમ કરવો 
મના ભોગ ત્યાગી સુખ ેજીવ કરવો
પડે કષ્ટ તને ે જ સુખ માનવાનું 
વિવેકી બની અંતર ે ઝીલવાનું


